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Dagmar Redweik 
 Coaching & Prozessberatung
zufrieden | gesund | erfolgreich . leben

Berufliche Beratung
Coaching
 fÃ¼r Fach- und FÃ¼hrungskrÃ¤fte sowie Personen aller Hierarchiestufen, die ihr berufliches Handeln reflektieren, weiterentwickeln und verbessern wollen.
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Potenziale erkennen


 Selbsorientierung - Erkennen und KlÃ¤rung Ihrer Werte-Hierarchie, Motivation, Rolle und Ziele. Verstehen Sie die Ursache Ihrer festgefahrenen Situation. Reflexion und Verstehen von Verhaltensmustern... 




[image: Phone icon]

VerÃ¤nderung begleiten


 Der berufliche Alltag ist geprÃ¤gt von VerÃ¤nderungen. Hier entsteht Ratlosigkeit oder Unzufriedenheit. Verstehen Sie die emotionialen HintergrÃ¼nde im Prozess der VerÃ¤nderung... 
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Konflikte lÃ¶sen


 Finden Sie eine eigenstÃ¤ndige LÃ¶sung fÃ¼r Ihre Konflikte. Ich unterstÃ¼tze Sie durch eine zielfÃ¼hrende GesprÃ¤chsfÃ¼hrung. Neue Wege entstehen durch das VerstÃ¤ndnis Ihrer eigenen PrÃ¤gung und Wertvorstellungen... 
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FÃ¼hrungskompetenz weiterentwickeln


 FÃ¼hrung statt Dominanz alternative Wege finden FÃ¼hren Sie mit AuthentizitÃ¤t und situativer StÃ¤rke. Empathische FÃ¼hrung und WertschÃ¤tzung im miteinander Umgehen... 





mehr




Ihr Nutzen
	Ihr kompetenter Sparringspartner.
	Eine andere Perspektive mit anderen Blickpunkten. Sehen Erkennen, Verstehen, Entscheiden und LÃ¶sen. 
	Eine vertrauensvolle GesprÃ¤chsbasis ohne die Angst vor dem Preisgeben.
	Die MÃ¶glichkeit der unterstÃ¼tzten Reflexion. Neue Impulse. Ihre erweiterten MÃ¶glichkeiten beruflich und auch privat. 
	Das Durchbrechen von alten Mustern, sich von bisherigen VerlÃ¤ufen lÃ¶sen und neue Prozesse denken. 
	Das System verstehen und sich der eigenen Rolle darin bewusst werden.
	Herausfinden aus Energie zehrenden Konflikten. Die MÃ¶glichkeit hinzugewinnen neue Wege einzuschlagen. 








Philosophie
 Ich habe Interesse und SpaÃŸ an der aktiven Gestaltung des eigenen Lebens. Ich verstehe mich als UnterstÃ¼tzerin Ihrer Prozesse als Klient:in. Sinnhaftigkeit ergibt sich fÃ¼r mich aus Lebenslangem Lernen. Daher investiere ich Zeit in die persÃ¶nliche Reflexion um mich weiter zu entwickeln. Ich habe ein ehrliches Interesse an Menschen, deren RealitÃ¤ten und Lebenswegen. Die Auseinandersetzung mit der eigenen wie auch fremden Kulturen finde ich spannend. Ich erhalte meine persÃ¶nliche Gesundheit durch die Ausgewogenheit von Arbeit und Freizeit. In meiner Ãœberzeugung entsteht Dynamik durch den Wunsch nach VerÃ¤nderung, nur das individuelle ZeitmaÃŸ unterscheidet sich. Letztlich bin ich Ã¼berzeugt davon, dass jeder das Recht auf seine eigenen Entscheidungen und die Verantwortung fÃ¼r die daraus entstandenen Resultate hat. 




Ãœber mich
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Dagmar Redweik
Jahrgang 1967, verheiratet, zwei Kinder

Ich lebe und arbeite in KÃ¶ln. In diesem multikulturellen und urbanen Umfeld wurde ich sozialisiert und kulturell geprÃ¤gt. Das hat mich zu dem gemacht was ich heute bin und meine persÃ¶nliche Haltung und Arbeitsweise beeinflusst.


Vita

Mind-Body Medizin Therapeutin (MBM)
 - in Ausbildung UniversitÃ¤t Duisburg-Essen

PrÃ¤ventionskurse Stressmanagement mit Qigong Â§20 SGB V krankenkassenzertifiziert

Qigong-Lehrerin
 TCM-Institut KÃ¶ln - Prof.(CHN) Dr.(TCM CHN) Dr.Sportwiss. Wenjun Zhu (Lehrkraft fÃ¼r GesundheitsfÃ¶rderungs- und PrÃ¤ventions-MaÃŸnahmen)

Hypnosystemische Konzepte fÃ¼r Coaching, Team- und OE
Dr. med. Gunther Schmidt

Systemische Strukturaufstellung SyStÂ®
 Elisabeth Ferrari Math(grad), Dipl. Ã–k. und 
 Prof. Dr. Matthias Varga von KibÃ©d

mehrere Jahre 
FÃ¼hrungserfahrung

 Master of Science 
 Schwerpunkt: 
Change Management

Zertifizierte Coach 
( Trigon & ISO)

QualitÃ¤tsmanager DGQ

mehrere Jahre 
Projekt- & Prozessarbeit

mehrere Jahre 
QualitÃ¤tsmanagement interne & externe Audits

viele Jahre 
Notf. & Routine-Versorgung Herstellungsbetrieb & Labore
 diverse Kliniken



GemeinnÃ¼tziges Engagement

mehrere Jahre 
Vorstandsarbeit & Komiteearbeit CISV - Chapter KÃ¶ln - builiding global friendship
 gemeinnÃ¼tzige

mehrere Jahre 
Netzwerkarbeit QualitÃ¤tszirkel der Onkologischen Studienkorrdinatoren KÃ¶ln/Bonn

fÃ¼r sehr viele Jahre 
Jugend- & Gemeindearbeit




Arbeitshaltung
 Mit Freude an der Beratung unterstÃ¼tze ich Sie gerne in Ihrer persÃ¶nlichen Potential- und Weiterentwicklung. Der Weg ist ein Teil der Zielerreichung zu Ihrem Leben ohne persÃ¶nliche WidersprÃ¼che, mit Sinn und innerer Zufriedenheit. Durch meine persÃ¶nliche Balance vermittle ich Kraft und Ruhe und ein gesundes MaÃŸ an Selbstbewusstsein. Immer konstruktiv und lÃ¶sungsorientiert und mit klaren Worten intervenierend sowie bedarfsabhÃ¤ngig konfrontativ.

Ich verstehe mich als Begleiterin und Katalysator Ihres Prozesses. Ich bin niemand der Ihnen sagt, wie Sie zu sein haben. Sondern jemand der Ihren Blick in den Spiegel unterstÃ¼tzt und Ihnen dadurch die Erkenntnis ermÃ¶glicht wer Sie sind und sein kÃ¶nnen. Ich bin niemand der Ihnen sagt, was Sie zu tun haben. Sondern jemand, der mit Ihnen offen legt, was in Ihnen steckt und welche MÃ¶glichkeiten das erÃ¶ffnet. 

Ich bin niemand der nur auf Zahlen, Daten und Fakten schaut. Sondern jemand, der Sie in Ihrer Wahrnehmung von Menschen und Systemen sensibilisiert, damit die Motivation erhalten bleibt und KonfliktlÃ¶sung mÃ¶glich wird. Ich bin niemand, der Sie mit einer generalisierten Empfehlung bedrÃ¤ngt. Sondern jemand, der Ihnen hilft auch rechts und links des Weges zu schauen, wÃ¤hrend Sie Ihr Ziel im Auge behalten und Ihren eigenen Weg gehen. 







Blog
[image: ][image: Creator Avatar]Dagmar Redweik

21. MÃ¤rz 2024

Was ist Qigong? 
 Qigong wird seit Tausenden von Jahren praktiziert und ist ein wesentlicher Bestandteil im ganzheitlichen Ansatz der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) ... 
 mehrarrow_forward
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20. Dezember 2021

JahresrÃ¼ckblick 2021 - Wachstum ist mehr als VerÃ¤nderung! 
 Im Jahr 2020 zeichnete es sich bereits ab, meine Unzufriedenheit konnte ich nicht mehr ignorieren. Ich wollte VerÃ¤nderung, ... 
 mehrarrow_forward
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 QIGONG 
 DER WEG ZU INNERER KRAFT 
 UND GELASSENHEIT 
 KURSANGEBOT KÃ–LN 
 10 X 60 MIN 
Bitte per E-Mail anmelden
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PrÃ¤ventionskurs mit Krankenkassenzuschuss



 Mein Kurs ist von der Zentralen PrÃ¼fstelle PrÃ¤vention zertifiziert und kann somit von der Ihrer Krankenkasse bezuschusst werden. 
 Die HÃ¶he der Bezuschussung hÃ¤ngt von der jeweiligen Krankenkasse ab - gerne erkundigen Sie sich vorher bei Ihrer Krankenkasse. Nach erfolgreicher Kursteilnahme (80%) stelle ich Ihnen eine Teilnahmebescheinigung aus. Diese kÃ¶nnen Sie dann bei Ihrer Krankenkasse einreichen. Ihre Krankenkasse bezuschusst lediglich eine bereits bezahlte KursgebÃ¼hr.
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